DERS YILIL ARALAR, TATILLER ILE
DERS-DISI ETKINLIKLERI BIR

ARADA DUSUNMEK

Lise yillari, kisisel gelisim ve gelecekteki hedefleriniz igin oldukga
onemli bir donemdir. Bu yillarda, duzenli olarak ders disi etkinliklere
katilmak, uzun vadede biiyluk faydalar saglayacaktir. Bu tur etkinlikler,
universite basvurularinda basvurdugunuz boliime ve tiniversiteye
uygun beceriler kazandirarak, sizi giiclii bir aday haline getirebilir.
Ayrica, Universite hayatinizda karsilasacaginiz yeni insanlarla sosyal
iliskiler kurma yeteneginizi gelistirebilirsiniz.

AMAC

Bu brosiifin amaci, tatil ve déonem ici ara donemlerde okul disi
6grenme alanlarini kesfetmenizi saglamaktir. Tatiller, sadece
dinlenmek icin degil, ayni zamanda kisisel ve akademik gelisiminizi
desteklemek icin de bir firsat sunar. Okul disi etkinlikler, okulda
ogrendiklerinizin yani sira farkli beceriler kazanmaniza, yeni ilgi alanlari
kesfetmenize ve 6zguveninizi artirmaniza olanak tanir.

DERS DISI
ETKINLIK NEDIR?

Ders disi etkinlikler (extracurricular activities), okul mifredatina
dogrudan dahil olmayan ancak 6grencilerin akademik, sosyal ve kisisel
gelisimine katki saglayan faaliyetlerdir.
e Bilim & Teknoloji: Bilim olimpiyatlari, robotik kuliipleri, kodlama ve
miihendislik projeleri
e Sanat & Kultur: Tiyatro, muzik, resim, yaratici yazarlik
e Spor: Okul takimlari, bireysel sporlar, acik hava etkinlikleri
e Toplum Hizmeti: Gonullii calismalar, sosyal sorumluluk projeleri
o Kariyer ve Akademik Gelisim: Yaz okullari, liderlik programlari,
uni ite hazirlik kamplar

BUYUTEN, GELISTIREN
TATILLER

Ozellikle tatil ddneminde katilacaginiz bu etkinlikler, sadece dersle
ilgili degil, ayni zamanda sizi daha donanimli bir birey yapacak firsatlar
sunar. Hem yurt ici hem de yurt disinda pek ¢ok etkinlik, program ve
kamp, ilgi alanlariniza uygun sekilde bilgi ve becerilerinizi gelistirebilir.
Bilim, teknoloji, sanat, miithendislik ve kiltiirel deneyimler gibi cesitli
alanlarda katilabileceginiz bu programlar, gelecekteki egitim ve kariyer
hedeflerinize de 6nemli katkilar saglayacaktir.

OZETLE

Ders disi etkinliklere katilmak, sadece okulda basarili olmakla kalmaz,
kisisel olarak bliyimenize de yardimci olur. Bu etkinlikler, sizi daha
olgun, kendine glivenen, yaratici ve sosyal bir birey yapar. Bu ylizden,
tatil ve ara donemlerde bile, ilgi alanlariniza uygun etkinliklere
katilmayi ihmal etmeyin. Bu tiir etkinliklerin katkilarini, gelecekteki
basarilarinizda somut bir sekilde géreceksiniz.



AKADEMIK BECERI ALANI

Ders disi etkinlikler, akademik basari ile dogrudan baglantilidir. Ogrencilerin
ders disinda cgesitli alanlarda (bilim, sanat, spor, teknoloji vb.) katildiklari
etkinlikler, analitik dusiinme, problem ¢6zme ve organizasyon becerileri
gibi akademik yetenekleri gelistirebilir. Ornegin, bilim olimpiyatlari veya
robotik yarismalarina katilmak, fiziksel ve matematiksel bilgilerinizi
pekistirirken, daha ileri dlizeyde 6grenmeye de tesvik eder. Ayrica, bu tur
etkinlikler, Universite basvurularinizda da 6nemli birer referans olabilir.
Ogrencilerin sadece not ortalamalarina degil, ayni zamanda ders dis
basarilarina da dikkat edilir.

SOSYAL BECERI ALANI

Katildiginiz etkinliklerde insanlarla tanisma, takim ¢calismasi
yapma ve liderlik becerilerinizi gelistirme firsatiniz olur.
Ozellikle takim calismalarina katildiginizda, grup ici iletisim, is
birligi yapma ve farkli bakis agilarini anlama gibi sosyal
beceriler gelisir. Bu tur etkinlikler, sadece okulda degil,
gelecekteki is hayatinizda da 6nemli olan etkili iletisim
becerilerini kazandirir.

DUYGUSAL BECERI ALANI

Ders disi etkinlikler, duygusal zekanizi gelistirebilir. Ozellikle
sanatla ilgilenmek veya sosyal sorumluluk projelerine katilmak,
empati kurma yeteneginizi artirir. Ayrica, bu tur etkinlikler, stres
yonetimi ve duygusal dayaniklilik konusunda 6nemli beceriler
kazandirabilir. Bir etkinlikte basarili olma ya da hata yapma gibi
durumlar, duygusal farkindalik olusturur ve zorlayici durumlarla
basa ¢cikmayi 6gretir. Bu sayede duygusal olarak daha dengeli ve
guclu bir birey olabilirsiniz.

KENDINI KESFETME ALANI

ers disi etkinlikler, 68rencilerin ilgi alanlarini kesfetmelerine
ve bunlari derinlemesine incelemelerine olanak tanir. Lise
yillariniz, bir yandan akademik bilginizi gelistirirken, diger
yandan hangi alanlara ilgi duydugunuzu anlamak igin
mikemmel bir donemdir. Bu suirecte, 6rnegin, muzik, tiyatro,
kodlama, yazilim gelistirme, gorsel sanatlar, girisimcilik veya
cevre bilinci gibi farkli alanlarda katilacaginiz etkinlikler, hem
kisisel gelisiminize katki saglar hem de gelecekteki kariyerinizi
sekillendirme noktasinda size isik tutar.

DERS DISI ETKINLIKLERE KATILARAK

Yeni Beceriler Edinirsiniz.

Kariyer Hedeflerinize Katki Saglarsiniz.
Farkli Kilturleri Kesfeder, Yeni Arkadasliklar Kurarsiniz.
Yaraticiliginizi Kesfedin ve Gelistirirsiniz. .
Kendinizi Daha iyi Tanirsiniz.




DERS DISI ETKINLIK SECERKEN

e ilgi Alanlarimizi ve Hedeflerinizi Belirleyin: Gergekten ilginizi ceken ve sizi motive eden
etkinliklere yonelin.

e Zaman Yoénetimini G6z Oniinde Bulundurun: Ayni anda ¢ok fazla etkinlige katilmak yerine,
birkacina odaklanarak derinlemesine gelisim saglayin.

e Kaliteyi ve icerigi Degerlendirin: Etkinligin akademik veya profesyonel olarak ne tiir katkilar
sundugunu arastirin.

e Ucret ve Burs Seceneklerini Arastirin: Bazi programlar iicretli olabilir, ancak burs veya
indirim olanaklarini kontrol edin.

o Sertifika ve Referans Degeri: Etkinlik sonunda alinacak belge, sertifika veya kazanilan
deneyimin ileride akademik ve kariyer yolculugunuzda nasil bir katki saglayacagini
dasiniin.

e Sosyal ve Kisisel Gelisiminize Katkisini Degerlendirin: Sizi takim calismasina tesvik eden,
iletisim becerilerinizi gelistiren ve problem ¢6zme yeteneklerinizi;artiran.etkinlikleri tercih

URT ICI ORNEK PROGRAMLAR

TUBITAK Bilim Olimpiyatlar1 Yaz ve Kis Okulu:

https://bilimolimpiyatlari.tubitak.gov.tr/tr/program-

hakkinda#program-hakkinda

e Hacettepe Biyoloji, Fizik, Kimya ve Matematik Yaz
Kamplari: https://biyolojiolimpiyatlari.com/

e Nesin Matematik Koyu Lise Kamplar:

https://nesinkoyleri.org/tum-etkinlikler/

YURT ICI ORNEK PROGRAMLAR

e Marmara Universitesi Lise Tip Kampu:
https://sembys.marmara.edu.tr/course/lise-tip-bilim-kampi

e Sabanci Lise Yaz Okulu:
https://liseyazokulu.sabanciuniv.edu/

e iTU Yaz/Kis Okulu: https://liseyazokulu.itu.edu.tr/

o Acibadem Universitesi Lise Tip Kampit:
https://www.acibadem.edu.tr/merkezler/asegem/egitim-
programlari/akademik-gelisim-programlari/lise-tip-kampi-
hekimligin-sihirli-dunyasina-keyifli-yolculuk

YURT DISI ORNEK PROGRAMLAR

e Summer Apply: https://www.summerapply.com/

¢ Tech Girls Global: https://techgirlsglobal.org/

¢ Beyond the States:
https://beyondthestates.com/summer-programs-in-
europe-for-high-school-students/

e Summer Schools in Europe:
https://www.summerschoolsineurope.eu/

YARISMA PROGRAMLARI

* Prestijli yarismalara dair derleme:
https://www.polygence.org/blog/awards-high-school-
students-could-try-for

* Lise Ogrencileri icin Miihendislik Program ve Yarismalari:
https://www.polygence.org/blog/engineering- .
competitions-high-school-students

e TUBITAK 2204-A-C-D ve TEKNOFEST yarismalari




Yurt ici Incelenebilecek Secenekler

TUBITAK Bilim Olimpiyatlan Yaz ve Kis Okulu: TUBITAK’In her sene Matematik,
Bilgisayar, Fizik, Kimya, Biyoloji, Astronomi-Astrofizik ve Cografya dallarinda
Ulusal Bilim Olimpiyatlara 6grenci hazirlamak i¢in agilan kamplardir. Bagvuru
surecini lutfen detayli okuyun. Hem ulusal hem de uluslararasi bilim
olimpiyatlarina 6grenci hazirladigi icin katilmanizi 6neririm. Detayli bilgi icin:
https://bilimolimpiyatlari.tubitak.gov.tr/tr/program-hakkinda#program-hakkinda
ayrica bu seneki programi buradan inceleyebilirsiniz:
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/lise-ogrencileri-icin-2025-yili-tubitak-
bilim-kamplarina-katilim-basvurulari-basladi

Nesin Matematik Kéyii: Lise 6grencileri
alanlarinda yaz ve kis okullg
akademisyenlerde de




Yurt Dis1 Incelenebilecek Secenekler

Tech Girls Global: Amerikan Konsolosluguna yapilacak bir basvuru ile secimleri
yapilan kiz cocuklara 6zel STEAM, ileri teknoloji egitim kampi. Turkiye’den de
dogrudan basvuru aliyor ve Ucretsiz veya bursu se¢enekleri mevcut. Detayli bilgi
icin: https://techgirlsglobal.org/

Saltho Net: Erasmus+ ve Avrupa Gonulluluk Hizmetleri (ESC) programlarinda
ilanda olan veya yapilacak calismalarin yer aldigi portal. ilan edilen projeleri

dogrudan takip edebilir ve basvuruda bulunabilirsiniz. Bununla beraber projeyi
yapan ev sahibi kuruluglar da ayni sistemi kullandigi icin kurumlara da erismek

muamkin. incelerken yas grubunuza gére bakmayi unutmayin. Detayli bilgi icin:
https://www.salto-youth.net/

Polygence: Lise 6grencilerini akademik, i
hazirlama konularinda igerik Uret
detayli bilgi almak icin:t




