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ILK YARDIM AKRAN EGITIMI

ILK YARDIM

) OGREN
C/ L AvaT
KURTAR

Amac: Katilimcilar; ilk yardimin tanimi ile ilk yardim temel uygulamalari, insan
vlicudu, kismi ve tam tikanma, bayilma, sok, koma, sara, dis kanama,
burun kanamasi, yanik ve donma, kiriklar, hayvan isiriklari ve bocek
sokmalari, yaralanmalar, zehirlenmeler, goz kulak ve buruna yabanci
cisim kagcmasi, yuksek ates durumu, acil durum numaralarini kapsayan
konularda bilin¢ sahibi olurlar.




Bu egitimde kullanilan gorseller makyaj teknigi ile yapiimistir.

A

83EN ILK YARDIM NEDIR? /
W KURTAR

Ilk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diistren
bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya
kadar hayatin kurtarilmasi ve durumun daha kotlye
gitmesini dnlemek amaciyla olay yerinde, tibbi arac gerec
aranmaksizin  mevcut arag, gerecle vyapilan ilacgsiz
uygulamalardir.
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ILK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI /
~ T

<@

( KORUMA ) (" BiLDIRME ) (" KURTARMA )

’ \?a:?(\ill\r’r\egli::ljneﬁillﬂ\k(:elikle kendi AEIRE T I_||aStET||\:a dad
oo F i 2 harekete gecirilmesi VRl RILEElre e
can glvenligini saglamasi miidahalelerinin
® Olay yeri glvenliginin (112) yapilmasi

saglanmasi

~~_ ~_ S~~~
®

Katilimciya KBK kisaltmasinin agilimi sorulur. ‘




A

INSAN VUCUDU
w ——————————————

Sistem: Kendine 6zgu gorevleri olan ve cesitli organlarin
olusturdugu vicut yapilaridir.

Karaciger
Safra kesesi
Pankreas

e Hareket Sistemi (Kas, Kemik ve Eklemler)

e Dolasim Sistemi (Kalp, Kan ve Damarlar)
Yutak

e Sinir Sistemi (Beyin, Beyincik, Omurilik ve
Apandis

Makat =

Yemek borusu Omurilik Sogani)

e Solunum Sistemi (Soluk Borusu, Akcigerler)

Mide e Bosaltim Sistemi (Bdbrekler, idrar Kanallari, idrar

Kalin bagirsak Kesesi, Idrar Borusu Yolu)

ince bagirsak
e Sindirim Sistemi (Dil ve Disler, Yemek Borusu,

Mide, Safra Kesesi, Pankreas, Bagirsaklar)



Katilimcilardan organlarin yerini gostermeleri istenir. ‘




 KISMi TIKANMA BELIRTILERI

Kisi 6ksuriar, nefes alabilir, konusabilir.

Kisiye dokunulmaz ve 6kstiirmeye tesvik edilir.

i!._K YARDIM
OGREN
HAYAT

v KURTAR

A

KISMI TIKANMADA iLK YARDIM /

Katillmcilara uygulama yaptirilir.




§ TAM TIKANMA BELIRTILERI

e Kisi nefes alamaz, aci ceker gibi ellerini
boynuna goturur, konusamaz, rengi

A

TAM TIKANMADA ILK YARDIM /
N 4 KURTAR

morarir.




A

ﬁﬁ\'?f\? TAM TIKANMADA iLK YARDIM /
W KURTAR

e Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir.

e Oncelikle bilinci kontrol edilir.
e Sirtina iki kiirek kemigi arasina 5 - 7 kez vurulur.

e Cismin cikip - ctkmadigi agiz icerisinden kontrol edilir.

e Cikmadiysa, arkadan sarilarak govdesi kavranir.

e Bir el yumruk yapilarak basparmak cikintisi midenin Gst kismina, goégus

kemigi altina gelecek sekilde konur. Diger el ile yumruk yapilan el
kavranir.



e Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir. Bu hareket 5 - 7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar
tekrarlanir.

Katilimcilara uygulama yaptirilir. ‘




4

Fotografta goruldugu gibi
sandalyeden destek alinarak
karna basi yapllir.

Katilimcilara uygulama yaptirilir. ‘
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BILINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM
N T —/

l BAYILMA / SOK BELIRTILERI

Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik
Endise, huzursuzluk

Dudaklarda solukluk ya da morarma
Susuzluk hissi

Bilinc seviyesinde azalma

Sikan kiyafetleri gevsetin.
Kisiyi sirt ustu yatirin. Kisinin
ayaklarini 30 cm kaldirin.

Kendini iyi hissedinceye kadar
dinlenmesini saglayin.

Yiyecek ve icecek vermeyin.

Katilimcilara uygulama yaptirilir. ‘

l BAYILMA / SOKTA iLK YARDIM
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A

BILINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM
N T —/

] KOMA BELIRTILERI

e Yutkunma, oksurik vb. tepkilerin
kaybolmasi

e Seslive agrili uyarilara cevap vermeme
hali

e |drar ve diski kontroliiniin kaybolmasi

§ KOMA POZiSYONU

Agzina yabanci cisim olup olmadigi
acisindan bakin.

Bak-dinle-hisset yontemi ile
solunumunu kontrol edin.

Bilin¢ kapall, solunum var ise koma

pozisyonu verin. Yiyecek ve icecek
vermeyin.
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Katilimcilara uygulama yaptirilir. ‘

VIiDEO

e Kilitlenmis ¢ene acilmaya c¢alisiimaz.
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A

SARA KRIiZINDE (EPILEPSI) ILK YARDIM /
N AL

Herhangi bir madde kullanilmaz, koklatilmaz ya da agizdan herhangi bir

viyecek, icecek verilmez.

Basini carpmasini engellemek icin altina yumusak bir malzeme

konulur.

|
Acil yardim istenir. (112)

Kanayan yer Uzerine temiz bir bezle bastirin.

Gerekirse bandaj ile sarip kanlanmis bezleri
kaldirmadan basinci artirin.

VIDEO

14




v KURTAR
e Kanama kol ve bacaklarda ise kanamayi durdurma

islemlerinden sonra kanamanin oldugu uzvu kalp
seviyesinin Uzerine c¢ikarin.
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A AR
BURUN KANAMASINDA iLK YARDIM
v HAYAT

Katilimcilara uygulama yaptirilir.

VIDEO
e Kisinin basini hafifce dne egin.

e Burun kanatlarina 5 dakika sureyle bastirin.
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Katillmcilara uygulama yaptirilir.

A

N

§ YANIKLARDA iLK YARDIM

e  Yanmis olan bdlgenin sicakla temasi kesilir.

e  Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler
cikarilir.

e Yanik bolge en az 20 dakika yumusak akan
soguk cesme suyu altinda tutulur. Bu islem

YANIK VE DONMALARDA iLK YARDIM 4
~ HAYAT

§ DONMALARDA iLK YARDIM

vanik yuzey buylkse isi kaybi cok
olacagindan onerilmez.

e  Sutoplamis yerler patlatilmaz.
e  Yanik Uzerineila¢ ya da yanik
merhemi vb.
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A

KIRIKLARDA ILK YARDIM
N L —/

hicbir madde sirilmez. e  Elve ayaklar bulundugu dogal
e  Donuk bdlge ovulmaz, bu bélgenin kendi pozisyonda tutulur.
kendine i1sinmasi saglanir. e  Yumruk yapilmis eller acilmaz ve
e Isinma isleminden sonra héla hissizlik varsa yukari kaldirilir.
bezle bandaj yapilir. e Acil yardimicin 112 aranuir.
« Kirik olan bdlge hareket ettirilmez, sicak

tutulur.

« Kol etkilenmisse yluzuk, saat vb. esyalar
cikarihir.

« Kirik olan bélge omuz ve kolda ise sekildeki gibi
kolu askiya alma islemi yapilir.

e Acil yardim istenir. (112)
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A

HAYVAN ISIRIKLARI VE BOCEK SOKMALARINDA
V| ATAT ILK YARDIM

Katilimcilara uygulama yaptirilir. ‘

VIDEO
e Kara canlilari (akrep, yilan, ari vb.)tarafindan bécek sokmasi ya da

hayvan isiriklarina maruz kalininca soguk uygulama yapllir.

e Kedi-képek isiriklarinda yarali bélge 5 dakika boyunca sabun ve

% soguk suyla yikanir.
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e Deniz canlilari tarafindan sokma ve isirilmaya maruz kalininca
. Y sicak uygulama yapilir.

\, |
il » Kene isirmasi durumunda asla midahale edilmez.

Q o
»ow o
-

e Tum hayvan isiriklari ve bocek sokmalarinda kisinin en yakin

saglik kurulusuna sevki saglanir.

Batan cisim cikarilmaz.
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e Kanama durdurulur.

A
YARALANMALARDA iLK YARDIM
N S —/

e Acil yardim istenir. (112)

e Tetanos asisi konusunda kisi uyarilir.
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A

ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM
HAYAT —/

Zehirlenme Belirtileri

Sindirim yolu ile Hasta / yarali kusturulmaya

zehirlenmede ilk ¢alisiimaz. Kisinin saglik

NI kurulusuna sevki saglanir.

Solunum yolu ile Ortam havalandirilir, hasta temiz

zehirlenmede ilk ortama cikarilir ve ortamda gaz
yardim

var ise elektrik digmelerine
dokunulmaz.

"

nefes darhgi

Cilt yolu ile Zehirle temas etmis viicut

zehirlenmede ilk bolgesi 15-20 dakika siireyle bol
yardim

suyla yikanir.
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A

GOze toz, kirpik gibi ET-ERYEL LT (o Burna yabanci
madde kagtiginda cisim kactiginda cisim kactiginda
e GOz 1518a cevrilir. e Kesinlikle sivri e Burun duvarina
o Alt ve Uist gbz kapagi ve delici bir bastirarak
icine bakilir. cisimle mudahale kuvvetli bir
e Nemli ve temiz bir edilmez. nefes verme ile
bezle ¢ikariimaya * Su degdirilmez. cismin atiimasi
cahsilir. saglanmaya
calisilir.

e Hastaya gozunu
kirpistirmasi soylenir.
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GO6z, kulak ve burna batan cisim varsa cikarilmaz, acil yardim istenir.

e GOz ovulmaz.
e Bol su ile yikanur.
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Herhangi bir atesli hastalik sonucu viicut sicakliginin 38° C’'nin Gzerine

A

S ACIL DURUM NUMARALARI /
- e

ctkmasiyla olusur.

e Oncelikle 1slak havlu ya da bez
vardimiyla hastanin atesi
dusurilmeye calisilir.

* Ateg bu ydntemle digsmiyorsa ilik dus e
aldirilhir.

e Acilyardimicin 112 aranir.
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) iLK YARDIM NEDIR?
ILK YARDIM

OGREN
HAYAT
KURTAR

ILK YARDIM
OGREN
HAYAT
KURTAR

Amag: Katilimcilar; ilk yardimin tanimi ile ilk yardim temel uygulamalari, insan viicudu, kismi ve tam tikanma, bayillma, sok, koma, sara, dis kanama, burun kanamasi, yanik ve donma, kiriklar, hayvan isiriklari ve bécek sokmalari, yaralanmalar, zehi
kagmasi, ylksek ates durumu, acil durum numaralarini kapsayan konularda biling sahibi olurlar.

>

TURK

KIZILAY

Bu egitimde kullanilan gorseller makyaj teknigi ile yapilmistir. ‘

ilk yardim; herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik gérevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ve durumun
daha kotliye gitmesini 6nlemek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag, geregle yapilan ilagsiz uygulamalardir.
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iLK YARDIM
OGREN
HAYAT
KURTAR

KBK

A

ILK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI
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A

iNSAN VUCUDU

iLK YARDIM

OGREN
HAYAT
KURTAR
> Yutak
“Yemek borusu
Karaciger <
Safra kesesi™ J
> Mide
Pankreas <
> Kalin bagirsak
7
&
/=1 e o
~ ~ Ince bagirsak
Apandis ~
Makat -
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I KISMi TIKANMA BELIRTILERI

Kisi 6kslirlr, nefes alabilir, konusabilir.

Kisiye dokunulmaz ve dkslirmeye tesvik edilir.

A

) KISMi TIKANMADA iLK YARDIM
ILK YARDIM

OGREN
HAYAT

v KURTAR
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A
iLK YARDIM
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A

_ TAM TIKANMADA iLK YARDIM
ILK YARDIM
OGREN
HAYAT
v KURTAR

Kisi tek basina ise;
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A

BiLINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM

iLK YARDIM
OGREN
HAYAT

‘ KURTAR
BAYILMA / SOK
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KOMA POZiISYONU

A

BiLING BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM
ILK YARDIM
OGREN
HAYAT
v KURTAR




ILK YARDIM
OGREN
HAYAT

! KURTAR

A

SARA KRIZiNDE (EPILEPSI) iLK YARDIM
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VIDEO

iLK YARDIM
OGREN
HAYAT

! KURTAR
-

A

YANIK VE DONMALARDA iLK YARDIM
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iLK YARDIM
OGREN
HAYAT
KURTAR

A

HAYVAN ISIRIKLARI VE BOCEK SOKMALARINDA

iLK YARDIM

VIDEO
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i!._K YARDIM
OGREN
HAYAT
KURTAR

A

YARALANMALARDA iLK YARDIM
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A

iLK YARDIM .
6 GREN KACMASINDA ILK YARDIM
HAYAT

v KURTAR

GOz, KULAK VE BURNA YABANCI CiSim

|

nefes darligi
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ILK YARDIM
OGREN
HAYAT
KURTAR

A

YUKSEK ATES DURUMUNDA iLK YARDIM
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A

iLK YARDIM
OGREN
HAYAT
KURTAR

ACiL DURUM NUMARALARI
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m ACIL YARDIM (HIZIR ACIL) POLIS

TRAFIK

ITFAIYE

[

JANDARMA ZEHIR DANISMA MERKEZ|
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m ACIL YARDIM (HIZIR ACIL) POLIS

TRAFIK

ITFAIYE

[

JANDARMA ZEHIR DANISMA MERKEZ|
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